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La seduta attiva 
per prevenire e curare 
i dolori dorsali

Il problema I dolori al collo e alla schiena rappresenta-
no una delle principali cause di assenteismo dal lavoro, 
comportando notevoli costi per la salute e per l’econo-
mia. Nei Paesi industrializzati, l’80% degli adulti so�re 
almeno una volta nella vita di mal di schiena. Il telelavoro 
e le cattive abitudini posturali contribuiscono all’incre-
mento costante di questi casi.

La nostra soluzione Per prevenire e trattare questo cre-
scente problema di salute, presentiamo POND-50, un’in-
novativa unità di seduta attiva che riunisce molteplici 
funzionalità.

All’interno di POND-50, un’apposita palla in plastica ga-
rantisce la mobilità della colonna vertebrale durante la se-
duta. La copertura imbottita e lavabile, assicura comfort 
fisico e piacere estetico. Inoltre, POND-50 favorisce la mo-
bilità delle gambe e dei piedi, contribuendo a mantenere 
una postura corretta e migliorando la forza e la stabilità 
del torso. Le ruote direzionali ad alta mobilità consentono 
uno spostamento agile e senza sforzo mentre si è seduti.

Una seduta attiva con POND-50 aiuta a prevenire il do-
lore e a migliorare la qualità della vita, riducendo i costi 
della salute legati a soluzioni temporanee. Aumenta il 
benessere, l’e�cienza e la produttività sul posto di la-
voro, permettendo di svolgere con maggior piacere il 
lavoro da seduti.

Per saperne di più
dilker@nomadesigners.ch
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