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L’app per una cucina 
consapevole e sostenibile

Il problema Nella regione ticinese le abitudini alimenta-
ri spesso mancano di sostenibilità. La mancanza di con-
sapevolezza su cosa è presente in dispensa e l’accesso 
limitato a prodotti locali contribuiscono agli sprechi ali-
mentari e a una bassa sostenibilità.

La nostra soluzione Desideriamo migliorare le abitudi-
ni alimentari della popolazione ticinese e renderle più 
sostenibili, trasformando il modo in cui cuciniamo, con-
sumiamo e compriamo.

Per fare ciò, abbiamo sviluppato un’applicazione che 
promuove la sostenibilità, riduce gli sprechi e supporta 
i produttori locali tramite tre funzionalità principali:

–  Frigorifero virtuale: aiuta gli utenti a tenere traccia 
degli alimenti disponibili in casa e delle relative sca-
denze, evitando l’acquisto di prodotti già presenti e 
riducendo gli sprechi.

–  Generatore di ricette: permette agli utenti di inserire 
gli ingredienti che desiderano utilizzare e genera ricet-
te basate su tali ingredienti, promuovendo la prepa-
razione di piatti “svuota-frigo” e riducendo lo spreco 
alimentare.

–  Mappa interattiva: consente di localizzare i produttori 
e rivenditori locali, agevolando la scoperta di prodotti 
locali di alta qualità e consentendo ai produttori di inte-
ragire direttamente con gli utenti. I produttori possono 
così instaurare un rapporto unico, o�rendo informa-
zioni dettagliate come orari di apertura, fotografie dei 
prodotti, notifiche su o�erte speciali e molto altro.

tèra: eat wisely, eat local!
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